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DE FYRA INLÄRNINGSSTILARNA

Visuell Auditiv Taktil Kinetisk

Myt? 



▪Plugga regelbundet

▪Gå på föreläsningar

▪Ta regelbundna pauser.

▪Lyssna på kroppen

RUTINER



FÖRELÄSNINGAR

▪Skumläs i boken före

▪För handskrivna 
anteckningar

▪Ställ frågor!

▪Läs igenom efteråt
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STUDIEMILJÖ

Hemma, ICE-lab, grupprum 
eller biblioteket?
▪Hörlurar med musik/tyst

▪Telefon på ljudlös/stör ej

▪Skilj på plugg och fritid

Var/när är du effektivast? 
Pröva olika platser, tider och 

ljudnivåer



6

I grupp eller
enskilt?



5 STUDIETIPS

1. Spaced repetition
2. Pomodoro 
3. Våga gå vidare
4. Rekommenderade 

uppgifter 
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5. Våga fråga! Äldrekursare, 
lärare och klasskamrater



TENTOR

▪Öva gamla tentor

▪Var där i god tid

▪Läs igenom
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Tro på er själva!



“ Plugga inte bara 
för att enbart klara 
tentan, plugga för 
att förstå.
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BRA KÄLLOR

Bok: Barbra Oakley, 
A mind for numbers
How to Excel at Math and Science

Internet:
▪Physics ninja
▪3Blue1Brown
▪Physicspages
▪tekniskfysik.se
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SAMMANFATTNING

Gå på 
föreläsningar

Hitta en god 
studiemiljö

Skapa goda 
pluggvanor

Testa er 
fram!

Finns mycket 
på internet

Ha kul! 
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TACK!
Frågor? 
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