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Skumlas i boken fore

For handskrivna
anteckningar

Stall fragor!

Las igenom efterat
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— Hemma, ICE-lab, grupprum
W@ eller biblioteket?
i Horlurar med musik/tyst

D /

Telefon pa ljudlés/stor ej

Skilj pa plugg och fritid
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Spaced repetition
Pomodoro

Vaga ga vidare
Rekommenderade
uppgifter
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Ova gamla tentor

Var dér i god tid

L&s igenom

Tro pa er sjalva!
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Plugga inte bara
for att enbart klara
tentan, plugga for
att forsta.

==z" TEKNISK
s FYSIK v



Bok: Barbra Oakley,
A mind for numbers

How to Excel at Math and Science

Internet:
Physics ninja
5BluelBrown
Physicspages

tekniskfysik.se .. TEKNISK




SAMMANFATTNING

Skapagoda Hittaengod Ga pa
pluggvanor studiemiljo  forelasningar

Testaer Finns mycket Ha kul!
fram! pa internet
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