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Hej och varmt välkomna till Umeå universitet 
och Civilingenjörsprogrammet i Teknisk fysik 
eller TF, som vi brukar kalla det!​
Vi heter Jonas Ytterström och Edvin Carlson, 
och vi har äran att vara era generaler under 
mottagningen 2025. Under tre fullspäckade 
veckor kommer ni få uppleva massor av roliga 
aktiviteter vilket är det perfekta sättet att lära 
känna både Umeå, universitetet och inte minst 
era nya klasskompisar. Som generaler är vårt 
mål att hjälpa er att känna er hemma och få en 
så bra start som möjligt här på Teknisk Fysik. 
Det är naturligt att känna sig nervös inför att 
flytta till en ny stad och kanske bo själv för 
första gången, men ni kan vara lugna. Vi 
kommer att ta emot er med öppna armar och 
göra vårt bästa för att ge er en fantastisk 
inledning på studietiden! 

Mottagningen drar igång den 24 augusti kl. 
15:00 vid MIT-fontänen.​
Det är där ni för första gången får träffa era 
nya kursare och phaddrar. Under kvällen 
kommer vi att bjuda på hamburgare, men det 
är en bra idé att ta något litet att äta innan, då 
vi kommer att hålla igång till cirka 20:00. 

TF-Kultur 

Kanske har du hört ordet “nollning” och 
känner viss oro för vad det innebär.​
Vi vill vara tydliga med att mottagningen är till 
för er och ert välmående. Alla aktiviteter 
bygger på frivillighet och respekt, vi 
eftersträvar en positiv och trygg stämning där 
alla känner sig inkluderade. Det här handlar 
inte om att pressa någon till något, oavsett om 
det gäller alkohol eller annat. Dessutom är det 
viktigt att komma ihåg att som n0lla står du i 
en beroendeposition till äldrekursarna och 
därför är det nolltolerans mot romantik eller 
intimitet från deras sida. Så om du försöker 
flörta med en phadder så kommer det inte gå 
så bra ;).  

Bra att veta 

För att komma igång med studierna och snabbt 
känna dig trygg med matten rekommenderar vi 
att du går preppmatten.​
Den heter egentligen Basfärdigheter i algebra 
och kräver separat anmälan, men det går också 
att lösa på plats. Det är en toppenbra kurs där 
du får repetera gymnasiematte och lära dig 
några nya saker som kommer vara till stor 
nytta längre fram. Om du skulle köra fast eller 
ha några frågor under kursen kan du alltid 
fråga en äldrekursare! De brukar vara glada att 
hjälpa till. 

Kurslitteratur kan du hitta till exempel på 
facebook. Du kan också hitta böcker på 
Campusbokhandeln. Många äldrekursare säljer 
eller lånar också gärna ut sina böcker, så håll 
utkik! 

Bostad är förstås viktigt att ordna i god tid.​
Vi rekommenderar att du ställer dig i så många 

https://tekniskfysik.se/
https://www.antagning.se/se/search?period=21&freeText=Basf%C3%A4rdigheter+i+algebra
https://www.facebook.com/groups/1952220105000657/?ref=share&mibextid=K35XfP&rdid=uUWnwnAkFrcUDpis&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FfVreZcKf8HurVn7p%2F%3Fmibextid%3DK35XfP#
https://use.mazemap.com/#v=1&campusid=289&zlevel=1&center=20.305790,63.819902&zoom=19.4&sharepoitype=poi&sharepoi=1036069


bostadsköer som möjligt. Till exempel 
Bostaden, Heimstaden, Balticgruppen, 
Riksbyggen och K2A. Ju fler köer du står i, 
desto större chans har du att hitta ett boende 
nära campus. Om du inte fått tag på något 
ännu kan Facebook eller Blocket vara värda att 
kolla. 

Att ha en cykel är guld värt i Umeå.​
Staden är verkligen byggd för cyklister, och du 
hittar enkelt en begagnad cykel på t.ex. 
Blocket eller Facebook Marketplace. Ladda 
gärna ner appen “Nya Ultra” också då den ger 
dig koll på stadens bussar och gör det enkelt 
att ta sig runt. 

Det är väldigt bra om du går med i gruppen 
Teknisk Fysik F25 på facebook då vi kommer 
ge ut viktig information eftersom. Följ även 
@tfmottagning på instagram för roliga 
uppdateringar under eran mottagning! 

Avslutningsvis vill vi bara säga att vi är riktigt 
peppade på att träffa er i augusti!​
Vi lovar att mottagningen kommer att bli några 
av de mest minnesvärda veckorna i era liv. Så 
passa på att vila upp er i sommar så vi kan 
köra fullt ut i höst, både i plugget och under 
mottagningens alla roliga aktiviteter.​
 

Har ni frågor eller funderingar tveka inte att 
höra av er till oss. 

GENERAL JONAS 
☎ 070-559 09 40 
✉ jonas.ytterstrom@hotmail.com 
 
GENERAL EDVIN 
☎ 070-791 99 37 
✉ edvin2carlson@gmail.com 

 
 
 
 

https://www.bostaden.umea.se/bostadssokande/lediga-lagenheter/
https://heimstaden.com/se/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw9vqyBhCKARIsAIIcLMEd-n5_9niBXo3I5CeRbipES5T0bbAOAfD0xQtwfa44ZFF5wUOjuyQaAuU0EALw_wcB
https://www.balticgruppen.se/
https://mitt.riksbyggen.se/
https://k2a.se/
https://www.facebook.com/groups/833885373332611/?ref=share&mibextid=K35XfP&rdid=KPk1MPYPBQS4DA3y&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F8X5Qry2t2MRTCVKr%2F%3Fmibextid%3DK35XfP#
https://bostad.blocket.se/sv/find-home?page=2&searchAreas=Ume%C3%A5~~se
https://www.blocket.se/annonser/vasterbotten?m=25&r=2&q=cykel
https://apps.apple.com/se/app/ultra-ume%C3%A5s-lokaltrafik/id6463781781
https://www.facebook.com/groups/704267398764580
https://www.instagram.com/tfmottagning/?igsh=NDVuaWozZDAxb3p1#
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