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1 Inledning

Det dokument som du nu haller i din hand &r inget mirakelmedel. Dokumentet kommer inte
att skriva tentorna at dig eller automatiskt ge dig 5:or i alla kurser. Det kan pa sin hojd ge dig
nagra tips pa hur du kan forbattra din studieteknik for att nd dina mal med studierna. Med det
sagt menar jag ej att det som star i detta dokument ar helt oviktigt eller bara nonsens. Det
finns ett ordsprak som jag gillar skarpt:

"Man lar sig av misstagen”

Och tro mig nar jag séager det, jag har gjort manga misstag i mitt liv. En del av dem &r misstag
som har gjort att min studieteknik har forbattrats éver aren. Jag ska dock inte sticka ut hakan
sa langt och saga att min studieteknik ar perfekt men den fungerar pa Teknisk fysik for mig.
Pa senare tid har jag borjat gilla ett annat ordsprak betydligt mer an det forra:

"Man lar av sina misstag, men den kloke lar av andras misstag"

Och jag tankte att mina losningar pa mina misstag kanske kan hjalpa dig att hitta den
studieteknik som passar dig innan du sjalv gar pa de minor som jag redan har stampat pa. Jag
pastar dock ej att mina losningar &r de basta. Se darfor inte detta dokument som nagon lag pa
hur man maste studera for att lara sig pa det effektivaste sattet, utan snarare som ett
smorgasbord dar du kan hamta in de tekniker som passar dig. Vi &r alla olika och vi lar oss pa
olika satt. Optimera darfor din studieteknik sa att den passar dig bast.

2 Livet i allmanhet
Med risk for att lata som en tjatig morsa tankte jag prata lite kort om forutsattningarna for att
lyckas plugga effektivt.

2.1 Planering

Det ar otroligt viktigt att kunna planera upp sin vardag for att hinna med att studera. Tanken
med heltidsstudier vid universitetet ar att du bor lagga ner 40 timmar i veckan (som pa ett
vanligt jobb). Ett tips for att lyckas med de 40 timmarna i veckan &r att fa in rutinen att
studera pa utsatta tider, forslagsvis fran kl. 8.00 till 17.00. Jag tycker att det ar mest schysst
mot mig sjalv att halla sana tider eftersom det gor att andra saker som ska goras i livet, typ
laga mat, handla, tvétta, stada, tréna, ha en fritid, blir inte lika upphackade som om du hade
pluggat pa helt oregelbundna tider mest hela tiden.

2.2 Fritid

Se till att skilja pa studierna och fritiden annars léper du risken att hela tiden kanna angest
Over att du inte pluggar. Har du planerat in att du ska plugga till kl. 17.00, gor det, men efter
kl. 17.00 &r det fritid och da ska inte studierna hanga over en. Det ar viktigt att komma ifran
studierna och sysselsatta sig med nagot annat emellanat. Det ar pa fritiden som du ska hitta
energi och gladje som gor att du orkar med att plugga effektivt pa de utsatta tiderna.
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2.3 Motion

Forsok att fa in som rutin att motionera nagra ganger i veckan. Jag tror att en nyckel for att
lyckas halla en sadan rutin ar att hitta en eller flera traningsformer som man verkligen tycker
ar roliga. Det ar svart att motivera sig till att motionera med traningsformer som man bara ser
som ett ont maste. Men varfor ska man 6verhuvudtaget motionera? Det ségs ju vara bra for
halsan sa det kan vara en anledning, en annan anledning kan vara att man har for avsikt att
strandragga till sommaren eller sa gér man det for att du kan syreséatta hjarnan och
koncentrera dig langre om du har en god kondition. Jag kanner stor skillnad i hur mycket jag
lar mig om jag jamfor en period dar jag tranar mot en period dér jag inte har tranat pa ett tag.

2.4 Kost

For att dverhuvudtaget orka existera krévs det att det finns energi i kroppen. Genom att ata
ratt kan du forlanga tiden effektivt plugg under en dag. En nyckel for att lyckas ar nog att ata
pa regelbundna tider. Tank pa féljande saker:

Frukost: At en rejal frukost, det sags att detta ar dagens viktigaste maltid och det kan man
nasta forsta sjalv eftersom kroppen har fastat hela natten. Energi maste helt enkelt fyllas pa
och har handlar det inte om nagra rostade frallor med marmelad pa. En rejal frukost &r nagot
man kan sta sig pa och som endast &r snappet under en lunch/middag i omfang. Jag &r
medveten om att vissa har svart att fa i sig nagot pa morgonen men jag tror ocksa att man kan
vanja sig sjalv till att forma sig 4ta pa morgonen.

Mellanmal: Se till att fylla pa energidepaerna under dagen med t.ex. en frukt eller en macka.
Jag brukar forséka fa i mig nagot vid kl. 10 och vid kl. 15. Extrem varning for Mitums
jattebiskvi, den kan verkligen ta dod pa ens pluggdag och det gar verkligen inte att aterhamta
sig efter att man étit den.

Lunch/middag: At ordentligt béade till lunch och middag. Se upp fér blaskiga soppor till lunch
som kan inhandlas pd campus. Ats en sédan har du tur om du far soppatorsk s& sent som vid
KI. 15.

2.5 S6mn och vila

For att undvika zombieland maste man tyvarr uppfylla det déar behovet av somn som vi
manniskor har. Forsok att fa i dig runt 8 timmars somn och tank pa att man brukar saga att det
ar timmarna fore midnatt som verkligen raknas. S, sitt inte uppe och hacka pa facebook in pa
smatimmarna. Vannernas galna uppdateringar finns oftast kvar morgonen efter.

3 Kursens gang
Okej, sa nu har jag fatt géra av med mina modersinstinkter och vi kan borja titta pa vad jag
brukar gora under kursens gang for att jag ska lara mig sa mycket som majligt.

3.1 Tidsplan

Se till att i inledningen av kursen bilda dig en uppfattning om hur och nar du ska plugga
kursens moment. Ett av de absolut storsta misstagen som man kan gora 4r att inte satta igang
och plugga kursen pa en gang utan spara allt till sista veckan. Det mesta handlar om att
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planera upp sin tid korrekt:
"Misslyckas att planera &r att planera att misslyckas"

Se till att du haller en ganska konstant arbetsbelastning och rakna helst med att du behéver
atminstone ett dygn mer innan tentan &n vad du forst tror. Hall tempot under kursens gang och
halka inte efter i rékningarna!

3.2 Narvaro

Forsok att narvara pa alla utsatta lektioner och forelasningar. Jag kanner att jag har betydligt
mycket battre koll pa kursens helhet om jag féljer med i forelasningarna och framforallt far
man se hur andra (som forhoppningsvis &r battre an en sjalv inom dmnet) I6ser problem och
presenterar den teori som lars ut. Med andra ord, du erhaller oftast mer av det som star mellan
raderna i en kurslitteratur.

3.3 Infor forelasning

Las de avsnitt som det &r tankt att forelasningen ska ga igenom i forvag. Har handlar det inte
om att lasa in sig i detalj pa avsnitten utan snarare att fa en 6verblick av vad de handlar om
och méta de begrepp som presenteras. Jag tycker att det blir betydligt lattare att hanga med pa
forelasningarna och enklare att skapa en bra struktur i anteckningarna om jag vet vad som
komma skall. Sen kanns det bra att sitta pa en forelasning och faktiskt ha hort talas om i
forvag de begrepp som tas upp. Om du hinner kan det dven vara bra att i forvag titta pa nagon
eller nagra uppgifter fran de avsnitt som forelasningen ska ga igenom.

3.4 Pa forelasningen

Lyssna aktivt pa forelasningen och trana pa tekniken att bade kunna lyssna och anteckna
samtidigt. Sorry, killar, det s&gs att vi har en nackdel nér det kommer till att gora flera saker
samtidigt men det gar faktiskt att lara sig. Trana pa det! Gar forelasaren igenom t.ex. ett
exempel som finns i boken kan det faktiskt vara bra att helt fokusera pa att lyssna och forsta
snarare an att anteckna ner alla detaljer. Skriv ner det som gor att du faktiskt forstar dig av
exemplet och det som saknas mellan raderna i bokens exempel. Vaga ocksa fraga lararen om
det ar nagot som du inte forstar, antingen direkt pa forelasningen eller efterat.

For mig ar strukturen och utseendet pa mina anteckningar viktiga for att jag ska lara mig. Bra
tips ar att strukturera upp med rubriker och skriva ganska luftigt. Jag ar en stark foresprakare
av fargpennor for att kunna illustrera, rama in viktiga formler och stryka under det som ar
viktigt. Det kan se ut som dagisverksamhet men anteckningarna blir mer tilltalande och
lattforstaeliga med lite farg.

Vaga ta dig tiden att anteckna ner bra saker som forelasaren sager men inte skriver upp pa
tavlan. Det kan vara allt fran ett underbart skamt som gor att du kan associera och komma
ihag det forelasaren just gatt igenom eller en suveran forklaring som verkligen gor att du
forstar dig av det som just sagts. Hitta garna pa egna sétt att associera till det som forelasaren
precis har gatt igenom, t.ex. rita en liten teckning i marginalen som kopplar ihop med det som
har sagts eller skriv ner ett roligt citat. Gar férelasaren igenom nagot som du faktiskt inte
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forstar och som du inte fragar direkt om, sétt ett fragetecken vid den delen och kolla upp det
senare.

3.5 Efter forelasningen

Jag brukar efter forelasningen lasa igenom avsnitten en gang till och den har gangen verkligen
lasa in i detalj de delar som jag kanner att jag inte beharskar eller som jag satt ett fragetecken
vid pa forelasningen. Matcha garna av mot anteckningarna och fyll pa de delar som du tycker
att boken forklarar battre. Jag brukar inte lagga ner mer &n ca 1 timme pa detta beroende pa
hur stora avsnitten &r. Finns det fortfarande saker som &r oklara i teorin efter denna
bearbetning brukar jag prova att rakna nagra uppgifter for att se om dessa hjalper mig att
forsta. Skulle det inte hjélpa tipsar jag om att diskutera med antingen lérare eller
klasskompisar om de delar som du inte forstar. Forstaelse ar oftast nyckeln for mig till att
verkligen lara mig fran de uppgifter som jag raknar. Saknas forstaelse i forvag kan det latt bli
att jag réknar uppgifterna med klasskompisar men inte riktigt 1ar mig hur uppgifterna ska
I6sas pa riktigt.

3.6 Losa problem/rakna uppgifter

Det &r viktigt att halla en god strategi vid 16sning av uppgifter. Tank pa att strategin bade ska
hjalpa dig att l6sa uppgiften men ocksa vara en del av inlarningsprocessen. Jag léser mina
uppgifter oftast i tre steg:

1, Forsta uppgiften: Se till att du verkligen forstar vad som &r problemet i uppgiften. Jag
brukar anteckna ner uppgiften kortfattat. Ar uppgiften i textform brukar jag plocka ut de delar
som &r givna och sokta. Skriva typ "Givet: t =10 s, s = 10 m. Sokt: v = ?". Om det a&r mojligt
brukar jag rita upp figurer som illustrerar problemet vilket brukar oka forstaelsen for vad som
ar problemet och vad som maste goras for att man ska kunna losa det.

2, Los uppgiften: Nar du har forstatt vad som ar problemet &r det dags att borja fraga sig hur
det kan l6sas. Var kreativ, forsok att hitta och konsultera den teori som finns inom problemets
omrade. Nar du har hittat ndgot som du tror kan hjélpa till att I6sa uppgiften ar det dags att
satta ihop det hela i en 16sning. Manga uppgifter som loses pa grundkurserna handlar oftast
om att kunna kombinera de metoder som lars ut. | vissa uppgifter gémmer sig dock en liten
del som kraver ett "magiskt trick". For att inse hur man ska tackla denna del krévs det oftast
erfarenhet, att man har sett ett liknande problem tidigare. Se darfor till att reflektera dver
dessa "magiska trick" varje gang du stoter pa ett sadant.

3, Kontroll: Férhoppningsvis har du fatt ut nagot av ett svar pa uppgiften. Du har helt klart
lyckats bestiga berget men tank pa att uppgiften inte ar 6ver an, du ska dven ta dig ner for
berget. Kolla darfor inte direkt mot facit nar du har fatt ut ett svar. | tentasalen eller ute i
verkliga livet finns oftast inget facit. Borja darfor med att fraga dig sjalv om ditt svar ar
rimligt, om sa ar majligt. T.ex. har du raknat pa att slappa en boll mot marken och du har i ditt
svar fatt fram att bollen flyger uppat sa bor du fundera bade en och tva ganger pa om det
svaret ar korrekt. Ga igenom din lésning en gang och undersok ifall du har gjort nagra
uppenbara raknemisstag. Verkar allt ratt, kolla forst da mot facit. Tank pa att ibland kan det
sta fel i facit eller att du har anvéant en annan I6sningsmetod som gjort att du har fatt ut ett
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nagot annorlunda uttryck jamfort med det som star i facit. Se darfor till att undersoka om du
verkligen har gjort nagot fel i uppgiften innan du forkastar din I6sning.

3.7 Kompisplugg

Det kan vara bra att diskutera problem och fa uppslag pa hur dina kompisar léser problem. Jag
brukar lara mig mer nar jag far diskutera problem med folk. Se bara till att du hittar
pluggkompisar som du verkligen kan plugga med. Det finns vissa risker med att sitta i grupp,
t.ex. att for stor del av dagen gar at till att prata om saker som inte berdr studierna.

Tar du hjalp av kompisar for att 16sa problem, tank da pa att du verkligen reflekterar dver
problemet. Varfor kunde inte du I6sa problemet sjalv? Forstar du verkligen hela l16sningen?
Tank pa att livlinan "ring en van" oftast inte finns pa tentor och att det darfor ligger pa ditt
ansvar att du verkligen lar dig av hjalpen du far. Annars har din kompis gjort dig en
bjorntjanst.

Det kan dven handa att du far hjalpa en kompis med ett problem. Jag tycker att det verkligen
ar givande eftersom jag dels far repetera uppgiften (om jag redan har gjort den) och genom att
forklara problemet erhaller man oftast en kansla ifall man verkligen har forstatt alla delar av
I6sningen till problemet. Det kanske dyker upp en del som du inte har reflekterat Gver och
som du inte har koll pa. Det brukar ocksa vara bra att férklara eftersom den personen som
man forklarar for kan behéva en annan vinkling for att férsta hur man l6ser problemet vilket
gor att du 6kar pa din egen forstaelse.

3.8 Skdrma av

Forsok att lara dig att skarma av det som hander runtomkring dig och fokusera pa ditt plugg
nar du verkligen sitter och pluggar. Ett vanligt misstag 4r att sitta och halla pa med annat
samtidigt som man pluggar vilket gor att det plugg man gor inte blir sa effektivt och du maste
sitta s& mycket langre med boken uppe &n om du gar in for att géra bort plugget direkt och sen
gora andra saker. Sitta och se tv/facebooka samtidigt som man pluggar brukar inte vara nagon
vidare kombination. Sitter du pa universitetet, se till att inte Iata andra stora dig. Visst, var lite
social och prata med folk men det behdver inte ga till 6verdrift. Kommer den dar halvgalna
kvalitetsamanuensen Kristofer Eriksson och pratar med allt och alla sé ar det bara att anvanda
den dar Calculusboken och klappa till honom i huvudet for att fa honom att inse att han ocksa
bor ga och gora nagot vettigt.

3.9 Rekommenderade dvningar

Ett vanligt misstag som manga gor, framforallt i borjan av sin utbildning &r att stirra sig blind
pa att de ska rakna alla rekommenderade dvningar. Men tank pa att det heter
REKOMMENDERADE 6vningar av en anledning, dessa ar inget maste. Pluggar du ett
avsnitt som du verkligen forstar ar det battre att utnyttja tiden pa att rakna uppgifter pa avsnitt
som du inte har greppat. Pluggar du ett avsnitt som du har valdigt svart for kanske inte de
rekommenderade 6vningarna ger tillracklig traning for att du ska greppa det, lagg da in nagra
extra Ovningar pa det avsnittet. Tank dven pa att det oftast lonar sig att gora nagra fa uppgifter
noggrant an att slarva igenom manga uppgifter som man inte kommer ihag.
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3.10 Réknepausar

Tag regelbundet kortare pausar nar du pluggar. Stall dig upp och ror lite pa dig. Ga garna en
liten svang nagon gang i timmen och helst ut och ta en nypa frisk luft. Ett vanligt misstag ar
att grotta in sig i rakningen och kora slut pa syret i hjarnan vilket gor att du pluggar valdigt
ineffektivt alternativt blir tvungen att ga hem i forvag for att det ar slut pa ork i hjarnan.
Dessutom dr det inte bra att sitta en hel dag. Muskler och leder kan bli stela, framférallt i axlar
och nacke.

3.11 Definitioner, satser och bevis

Primart handlar definitioner, satser och bevis om att du ska skapa dig en djupare forstaelse for
amnet. Pa kurserna i matematik brukar det oftast komma nagon eller nagra uppgifter pa tentan
dar tanken ar att du ska formulera en given definition/sats eller ett bevis. Tank pa att
definitioner och satser anvénds ofta i I6sningar av uppgifter vilket kan forenkla ens tillvaro
betydligt. Lar dig dessa under kursens gang. Vissa definitioner/satser &r viktigare an andra sa
ett tips ar att satta upp en viktig definition/sats pa kylskapet hemma eller pa badrumsspegeln
nar en sadan presenteras pa kursen. Visst, det 6kar pa nordfaktorn men samtidigt om du far se
definitionen/satsen under nagra dagar brukar den etsa sig fast.

Jag tycker att det ar battre att forsta bevis an att kunna dem ordagrant. Tyvarr brukar ej
matematik vara sa kreativa pa sina tentor att de staller bevisfragor som bygger pa forstaelse
utan snarare att man ska kunna formulera varje ord i ett bevis for att fa full poang. Ett tips ar
att se till att du forstar beviset forst och sen borja plugga in beviset ordagrant. Det brukar gora
att det inte tar lika 1ang tid att fa in i huvudet de ord som maste vara med.

3.12 Repetition/sammanfattning

Vid slutet av en kurs bor du repetera och sammanfatta ner kursen i sin helhet. Ett vanligt
problem nér du endast sitter och réknar varje avsnitt for sig och sen inte sammanfattar dem i
sin helhet &r att du inte far en 6verblick pa kursen. En risk med att inte ha den 6verblicken &r
att du har pluggat in metoder for varje separat avsnitt men far det svart att l6sa problem nar du
inte vet vilken metod som bor anvéandas for det givna problemet. Jag tycker dessutom att det
ar en lugnande kansla att veta att man har koll pa kursens innehall i sin helhet och for mig blir
det enklare i efterhand att komma ihag det som larts ut pa kursen.

Sammanfattningen behover inte alls ta lang tid att genomfora. For vissa racker det med att
bara skriva upp namnet pa de avsnitt som finns i kursen. Jag personligen brukar ga in och
skumlasa varje avsnitt och skriva ner huvuddragen fran varje avsnitt, typ de viktigaste
formlerna for varje avsnitt och en kortare text om vad avsnittet handlar om. Anvand en god
anteckningsteknik nar du gor detta sa att du kan lasa igenom din sammanfattning som en
godnattsaga innan du sover pa kvéllarna fore tentan.

3.13 Tentaplugg

Tentaplugg handlar oftast om att rakna igenom gamla tentor och kolla upp de avsnitt av
kursen som man fortfarande inte har greppat fullt ut. Ett tips har &r att inleda tentaplugget med
att titta pa nagra gamla tentor och lasa igenom vilka uppgifter som &r pa dem. Pa de flesta
kurser finns det standardproblem som é&r standigt aterkommande. Det &r oftast dessa problem
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som &r centrala i kursen och dessa man maste ha lart sig for att 6verhuvudtaget fa klara
kursen. Anvand om mojligt garna dven kursplanen for kursen och 1as under forvéantade
studieresultat. Dar star det vad som &r viktigt att ha lart sig av kursen. Tyvarr brukar det vara
ganska luddigt formulerade meningar men det kan ge en viss hint om vad som &r viktigt.
Annars ar som sagt att studera vad som brukar komma pa gamla tentor och ev. tips som
lararen har sagt om vad som ar viktigt, ett bra satt att fa koll pa vad som troligtvis kommer pa
tentan.

Nar du har koll pa vad som anses vara det viktigaste ser du till att plugga in det.
Standardproblemen ska du verkligen kunna sa ge dem den tid som kravs.

Nar du kanner att du har koll pa standardproblemen kan du bérja ga in pa att 6va pa gamla
tentauppgifter som ar pa en djupare niva. Uppgifterna har oftast en svarighetsskala, nagra
uppgifter ar gjorda for att skilja pa dem som ska ha U och 3:a, nagra problem ska skilja pa
dem som ska ha 3:a och 4:a och sen har du de svaraste problemen for dem som stravar efter
en 5:a. Det kan vara lampligt att ta sig an problemen utifran den synvinkeln. Borja med lara
dig de enklaste problemen och ga sedan vidare upp i niva.

Tank pa att rdkna gamla tentauppgifter bor oftast goras mer noggrant an att forséka hinna med
att rakna s& manga som mojligt utan att verkligen forsta dem. Ytterligare ett tips ar att du ser
till att rakna tentauppgifterna som om du satt pa tentan, dvs. anvand endast de hjalpmedel som
ar tillatna pa tentan.

3.14 Tentafrossa

Ett vanligt misstag i borjan av sin utbildning brukar vara att stressa upp sig infor en tenta och
lata nerverna ga overstyr. Later man nerverna ga 6verstyr forefaller risk att istallet for att
verkligen lara sig infor tentan, laggs for mycket fokus pa att tanka "jag kommer inte att klara
tentan". En viss stress och nervositet bor man kanna eftersom det gor att vi aktiveras pa att ga
till "attack™ mot tentan. Kan man halla det pa en kontrollerad niva brukar oftast
inlarningsformagan hojas och det blir enklare att klara tentan. Haller man det pa en for lag
niva finns risken att man struntar i att plugga tillrackligt infor tentan.

FOr att hantera nervositeten infor tentan kan det vara bra att intala sig sjalv att man ska f*n i
mig klara tentan. Ett alternativ kan vara att tinka i banor som att vérlden inte kommer att ga
under om man skulle misslyckas pa tentan. Jag rekommenderar dock det forsta alternativet
fore det andra eftersom det ar mer positivt. Vaga tro pa dig sjalv!

En annan grej som man kan gora for att hantera nervositeten r att inse hur mycket man
verkligen kan. Gor du en sammanfattning av kursen i sin helhet brukar man ofta kénna att
man har mer kontroll.

3.15 Dagen fore domedagen/tentadagen

Okej, det &r dags for tenta imorgon. Vad géra? For mig brukar det fungera att se 6ver sa att
jag verkligen har koll pa de standardproblem som brukar komma pa tentor. Finns det vissa
saker som jag kanner att jag har svart att komma ihag brukar jag lagga lite krut pa att lara in
dessa. Det kan ocksa vara fint att kolla igenom sammanfattningen lite.
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Tank pa att du inte ska ta ut dig dagen fore en tenta. Jag menar, har du hort talas om en person
som laddar upp infor ett maratonlopp genom att springa ett maraton dagen fore? Jag har aldrig
gjort det och jag brukar halla samma princip infér en tenta. Plugga en stund in pa
eftermiddagen, om det kéanns bra, men se till att komma ivag ganska tidigt och gér nagot
annat. En 16ptur pa eftermiddagen brukar vara fint. Rensa hjarnan lite!

4 Pa tentan
Valkommen in pd OP! Hur kan man agera for att ens vistelse pa OP ska bli s& lyckad som
mojligt?

4.1 Innan tentavakten anlander

Ett fint tips ar att kliva upp i god tid fore tentan och att ha forberett maten som ska med pa
tentan dagen fore. Jag tycker att det inte finns négot vérre &n att behova stressa till OP. Det
brukar ta san tid for mig att varva ner pa tentan om jag har stressat dit. Mitt tips ar darfor att
komma till OP i lagom god tid fore tentan borjar.

Vissa brukar sitta pd OP och lasa igenom sin sammanfattning precis innan tentan, dels for att
hantera nerver men ocksa for att tagga till infor tentan. Uppvarmning! Notera att det &r stor
skillnad pa att lasa igenom for att tagga till/hantera nerver och att verkligen tro att man kan
plugga in kursen pa OP. Det finns alltid ndgra pa OP som sitter och sliter sitt har fore en tenta
for att plugga in allt som de inte har pluggat in tidigare. Jag brukar gilla att sitta pa OP och
titta pa dem, det ar ganska underhallande. Nastan sa att man kan tanka sig att ga dit pa
helgerna bara for att fa se det.

4.2 La&s igenom och planera

En fin grej som jag gillar ar nar man erhaller sjalva tentan sa skummar man igenom
uppgifterna och ser vad som komma skall. Det brukar lugna nerverna lite och det gar att skilja
ut de uppgifter som man kan losa direkt utan att behdva anvanda s mycket tankekraft.

Nar du har koll pa uppgifterna, uppskatta ungefar hur mycket tid du behéver pa varje uppgift.
Tank pa att det finns ingen normal méanniska som orkar sitta i 6 hela timmar och anvanda full
kapacitet. Hjarnan orkar inte med sa lange. En god stravan ar darfor att sikta pa att gora klart
tentan pa kortare tid, men for den sakens skull inte stressa igenom den. Jag brukar bérja med
att gora de uppgifter som jag kan som ett rinnande vatten, som inte kraver sa mycket av mig.
Darefter gar jag vidare pa de resterande uppgifterna. Fastnar man pa nagon uppgift, sitt inte
for lange med den utan ga vidare. Tank pa det jag sa om att hjarnan inte orkar hur lange som
helst. Det ar béttre att 16sa uppgifter som man klarar av forst medan hjarnan ar med pa banan.
Ga tillbaka till de uppgifter som du inte klarar senare. Los uppgifterna med den
problemldsningsstrategi som du anvéander i vanliga fall.

Se till att du regelbundet stracker lite pa dig, det dr nastan sa att man maste planera in tiderna
for det eftersom annars brukar man helt fastna i tentan. Lagg in tider for nar du ska ata sa du
inte kommer pa dig sjalv nar du har soppatorsk att du har glomt att ata.
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Planera inte in en filosofistund om det inte &r det &mnet som du tentar av. Tanka pa
tjejer/killar osv. kan du gora efter tentan.

4.3 God mat och fika

Ta med god mat och fika som du kan langta till. Se till att ta med dig tillrackligt mycket for att
inte riskera en soppatorsk mitt pa tentan. Det kan vara fint att ta med nagra sockerbaserade
produkter som kan ge en sockerboost under senare delen av tentan nér hjérnan inte riktigt
hanger med. Varning, inled inte tentan med att knapra i dig en massa sotsaker, risken ar da
stor att din blodsockerkurva kraschar om du inte standigt fyller pa med nytt socker (vilket kan
gldmmas nar man &r inne i en uppgift).

4.5 GOor alla uppgifter

Nar du sitter pa tentan, se till sa att du skriver pa alla uppgifter, &ven dem du inte kan och
lamna in alla uppgifter. Borja med att skriva ner uppgiften, vad som ar givet och vad som &r
sokt. Forsok rita figurer som illustrerar problemet. FOrsok hitta en vag som Iéser problemet.
Aven om du inte kommer fram till ett svar eller kommer fram till fel svar s handlar tentor om
att visa upp att man har forstaelse for kursens innehall. Kan du visa att du har en forstaelse
kan du darmed fa vissa poang med dig fran uppgiften. Inser du att du har fatt ut fel svar och
inte hittar vad som gjort att det blev fel. Kommentera pa att nagot tycks vara fel och resonera
kort kring varfor du tror att det ar fel. Kan du inte fa fram svaret, kanske har du glémt ett steg
I metoden, fortsatt med uppgiften och beskriv hur du l6ser den bara du hade kommit forbi det
dar steget. | vérsta fall kan man alltid lagga in =...= 42 och hénvisa till Calculus sida 97 dar
citatet fran Liftarens guide till galaxen om svaret pa livet, universum och allt finns, dvs. 42.

4.4 Las igenom, slarver

Nar du har fatt ner alla uppgifter pa papper, las igenom dem for att se om du har gjort nagra
helt uppenbara misstag. Manga brukar i inledningen av sin utbildning anvanda ordet slarv
som en ursakt till varfor man inte erholl ett visst betyg pa kursen. Slarv ar nagot som man kan
trana bort, eller atminstone reducera (vi &r ju trots allt bara manniskor). Du tranar bort slarv
om du vanjer dig vid att rakna uppgifterna under kursens gang noggrant och inte stressar
igenom dem. Stressar man igenom uppgifterna under kurser sa brukar det oftast spegla av sig
pa tentorna genom att man stressar dér och gor det onddiga slarvet. Slarv ar ingen ursakt, tank
om en skeppsmakare skulle sédga sa varje gang han/hon sj6satte ett skepp och det sjonk. Trana
bort slarvet, ett bra satt ar att verkligen hata att slarva.

5 Efterarbete
Tentan ar gjord och kursen ar formellt sett 6ver. Ska vi da bara Iamna den bakom oss?

5.1 Reflektera

En bra sak att gora efter en kurs ar att reflektera 6ver hur det gick, varfor det gick som det

gick och fundera pa vad som kan goras battre. Forfina din studieteknik standigt. Reflektera
garna 6ver vad du har lart dig och hur du kan anvanda dig av det i framtiden, bade i kurser
men ocksa i ett framtida yrkesliv.
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For att bli battre pa att skriva tentor kan det vara bra att verkligen ga igenom den tenta som du
skrev, se vilka misstag som du gjorde och vad du ska fortsétta gora.

5.2 Sommarrepetition

Jag ar en stark foresprakare av att ta nagra dagar under sommarlovet och satta sig ner och
sammanfatta vad man har lart sig under de kurser man last under aret. Det gor att du far en
storre forstaelse for hur kurserna hanger inop men ocksa en repetition av dess innehall. Jag
anser att det blir lattare att ta till sig innehallet i senare kurser med denna typ av
sammanfattning. Som exempel, kursen Fysikens matematiska metoder som lases i borjan av
arskurs 2 bygger mycket pa att man ska kunna det som larts ut i envariabelanalyskurserna,
linjar algebra och flervariabelanalys. Genom att repetera dessa under sommaren kommer du
att vara valdigt vass under hosten i arskurs 2. Manga i min klass hade problem pa kursen
Fysikens matematiska metoder med den grundlaggande matematiken som lérs ut i arskurs 1
eftersom de inte kom ihag den.

6 Kurser som gar parallellt

Pa Teknisk fysik ar storre delen av ens studietid pa formen att flera kurser gar samtidigt, dvs.
parallellt med varandra. Det ar en viss skillnad att studera nar man endast har en kurs att
fokusera pa och nar det &r flera kurser som gar samtidigt. Nar du har flera kurser som gar
samtidigt bor du stréva efter att kunna halla samma studieteknik som nar du endast laser en
kurs (om den studietekniken &r bra). For att lyckas med det krévs det att du tar storre ansvar i
din planering. Planeringen &r den stora skillnaden. Det & mer komplext att planera upp flera
kurser &n att endast behova fokusera pa att planera infor en kurs. Underskatta darfor inte att
trana pa att forbattra ditt planeringssinne!

7 Ovrigt

For att klara av Teknisk fysik och orka med att plugga effektivt pa kurserna kravs det att ens
motivation for studierna ar hog. Det &r viljan att bli en Teknisk fysiker som jag tror &r den
avgorande faktorn om man tar sig igenom programmet eller ej. Du kommer att mérka att din
studiemotivation kommer att ga upp och ner under din tid pa programmet. For att halla
studiemotivationen pa en tillrackligt hog niva for att man inte ska hoppa av sa tror jag att det
ar viktigt att vaga lyfta nasan lite fran boken och samla in energi fran saker runtomkring
studierna. Jag har redan sagt att fritid &r viktigt. Tank aven pa att studieresor/besok kan vara
en direkt motivationshojare for ens studier. Passa pa att aka pa sana nar tillfalle ges. Ga aven
och se intresseforelasningar som ges pa campus eller varfor inte ga pa ett exjobbsseminarium
och se vilka coola saker som man verkligen kan géra ndr man ar klar med sin utbildning.



