.QM Ey . Institutionen for fysik Till dig som antagits till

- i Teknisk fysik civilingenjorsprogrammet i
A RRR (:—J Maria Hamrin Teknisk fysik
iy Iy RS& Krister Wiklund Hostterminen 2020

Carolina Naslund

Information om repetitionsveckan

Hej pa er blivande Tekniska fysiker!

Snart drar repetitionsveckan igdng och har kommer information om hur veckan kommer att se ut.
Samtliga moment kommer att hallas online via Zoom, sa det kan vara en bra idé att bekanta sig med
programmet innan dess. Instruktioner finns att hitta hir:
https://www.aurora.umu.se/stod-och-service/it-och-telefoni/digitala-moten/zoom-mote/

Tisdag 25/8

Zoom, lidnk: https://umu.zoom.us/j/652100356652pwd=cXZCOEwrZExja2tJZGJKVWJpR3F47z09
OBS! For att komma in kan du behova ange losenord: plugga, kl.13.15—15.00:

Foreldsning om Stresshantering, Studieteknik och Datorintroduktion.

Stresshantering
Stresshantering, varfor da? Teknisk fysik ar en utbildning fullspickad med intressanta kurser och

stundvis kan tempot bli hogt. Alla paverkas vi av stress pa olika sétt, men det finns som tur ar vil
beprovade metoder for att underldtta denna. Kom och lyssna péa en erfaren dldrekursare som delar
med sig av sina basta knep for stresshantering under studietiden!

Studieteknik
Studieteknik &r ett viktigt moment i att plugga pa universitetet. Ska man plugga ensam eller i grupp,
hur pluggar man till tentan? m.fl. &r bland de frigor som ni far svar pa under en halvtimme.

Datorintroduktion

P& Datorintroduktionen pa Teknisk fysik fir du en 6verblick 6ver allting IT-relaterat i din utbildning,
béade specifikt for programmet och mer allmén information s som universitetets passerkort, wifi och
Umu-ID. Har fir du mer information om Datorévningen som gér ut pa att fa bekanta sig med Matlab.
Handledning for denna datorévning finns att f& vid tva tillfillen som kan ses i schemat!

Onsdag 26/8

Zoom, lidnk: https://umu.zoom.us/j/62440812739?pwd=WjIXTFVKUTIJcnZFTG5VcohDNUXIQT09
OBS! For att komma in kan du behova ange l16senord: matlab, kl.13.15—16.00:
Datorovning: Distanshandledning 1

Torsdag 27/8
Zoom, link: https://umu.zoom.us/j/69997106753 kl.13.15 —16.00:
Foreldasning med Jens Zamanian

Fredag 28/8

Zoom, lidnk: https://umu.zoom.us/j/62440812739?pwd=WjIxTFVKUTlJcnZFTG5VcohDNUXIQTo09
OBS! For att komma in kan du behoéva ange losenord: matlab, kl.13.15-16.00:
Datorovning: Distanshandledning 2

Bortsett fran all vardefull info sa ar repetitionsveckan ett perfekt tillfille att fa traffa nagra
dldrekursare, da alla moment utom torsdagens forelasning kommer att hallas i av studenter och
amanuenser pa programmet. Vi ser fram emot att fa traffa er!

Varmt valkommen!

Vid fragor, hor av dig till ndgon av amanuenserna:

Linn Mannelqvist — Samverkansamanuens: samverkan @tekniskfysik.se
Rebecca Viklund — Kvalitetsamanuens: kvalitet@tekniskfysik.se

Malin Rantala — IT-amanuens: it@tekniskfysik.se
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